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:نیاس آموسشي 

( 46-1) کوجَد آگبّی درثبرُ ي هزاقجت اسکبتتز در ديبليش خًَی

:هدف

ارتقبء آگبّی ثيوبر درثبرُ ي هزاقجت اسکبتتز در ديبليش خًَی  

   :محتوای آموسشي 

سثبى ثِ کبتتز .اعت ّوَديبليشي درثيوبراى ػزٍقی دعتزعی راّْبي اس يکی کبتتز- 

دادُ قزار ثشرگ رگ يک داخل ايي لَلِ عز کِ اعت ؽبخِ دٍ ٍ ثبريک لَلِ ي عبدُ يک

گزدى رگْبي اعتفبدُ هَرد ثيؾتزرگْبي .هی گزدد ثبثت هحل در ثخيِ ٍ ثَعيلِ ي ؽذُ

پشؽک تَعط ٍ ثی حغی هَضؼی طزيق اس کبتتز .ّغتٌذ عيٌِ ٍ کؾبلِ ي راى يب

.هيؾَد گذاؽتِ

كاتتز انواع

ديبليش کبتتز يب گزافت فيغتَل،:هثل( دايوی رٍػ يک سهبًی کِ تب :هَقت کبتتز

کِ ٌّگبهی يب ٍ ثبقی هی هبًذ هحل در گزدد، اعتفبدُ آهبدُ ي ٍ کبرگذاؽتِ )صفبقی

قبثل ّفت6ِ هَقت تب کبتتز .هيؾَد اعتفبدُ آى اس ثبؽذ اًجبم ديبليش ثِ ًيبس عزيغ ثغيبر

اس هؼوَلاًثؼذ راًی کبتتز .هيؾَد تؼَيض ّفتِ 4 الی 3ّز هؼوَلاً اهب اعت، اعتفبدُ

.هيگزدد تؼَيض ديبليش جلغ2ِ

کَچک ػلت ثِ هثلاً گذاؽت گزافت فيغتَل يب ًويتَاى ثيوبراى ثؼضی در :داين کبتتز

داين کبتتزّبي ايي ثِ .طَلاًی دارًذ هذت ثِ کبتتز ثِ ًيبس آًْب ثٌبثزايي ثَدى رگْب،

.هيکٌٌذ کبر عبل 2 الی 1 هؼوَلاً کِ.پزهکت هی گَيٌذ

چیست؟  گذاری كاتتز اس قبل آمادگیهای

اعتفبدُ ٍارفبريي ٍ پلاٍيکظ آعپيزيي، خَى ًظيز کٌٌذُ رقيق دارٍّبي اس صَرتيکِ در ػشيش ثيوبر

.دّيذ اطلاع ثِ پشؽک کٌيذ هی

.اعتحوبم ًوبئيذ اعت ثْتز گذاري کبتتز اًجبم اس قجل*

.ؽَد تزاؽيذُ صيلت ثب کبتتز تؼجيِ ًبحيِ هَّبي*

.کٌذ هی ثزرعی ؽوب ثذى در را خًَزيشي دٌّذُ اختلالات کِ ؽَد هی گزفتِ ؽوب اس اي ًوًَِ

.دّذ هی ؽزح ؽوب ثِ را آى اًجبم ػذم ٍ ػَاقت جبيگشيي راّْبي ٍ گذاري کبتتز اًجبم دلايل پشؽک*

كاتتز عوارض

خطزات  هْوتزيي اس اهب دارد کبتتز کِ هحبعٌی اعت اس يکی ديبليش جْت ًخَردى عَسى

پزعتبر لختِ اس پيؾگيزي ثزاي .ػفًَت اعت ٍ لختِ تؾکيل هذت کَتبُ در کبتتز
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ثزاي .هيکٌذ پز ًبم ّپبريي ثِ هحلَلی ثب را کبتتز ديبليش جلغِ ّز دراًتْبي هغئَل

.اعت  الشاهی)هَقت کبتتز در ثَيضُ( اعتزيل پبًغوبى ػفًَت اًجبم اس پيؾگيزي

كاتتز اس مزاقبت

لاسم حتوبً ػفًَت اًتقبل اس پيؾگيزي ثيوبرجْت ٍ پزعتبر ديبليش، ٍصل ٍ قطغ طَل در

.کٌٌذ اعتفبدُ هبعک اعت اس

 .ثبؽذ ثغتِ ّويؾِ کبتتز عزپَؽْبي*

ثِ هجْش درهبًی هزکش يک يب ديبليش درثخؼ ّفتِ در ثبر عِ حذاقل ثبيذ کبتتز پبًغوبى*

.ؽَد تؼَيض رٍػ اعتزيل

يب ٍ ضزثِ ٍرٍد اس ًکٌيذ، ثبسي آًْب ثب ٍ ثبؽيذ لَلِ ّب خويذگی يب ٍ تبؽذگی هزاقت*

.ًوبييذ جلَگيزي لَلِ ّب ثزرٍي ايجبدکؾؼ

لَلِ ّب حزکت ثی هَرد اس پبًغوبى رٍي هبًٌذعزجی فيکظ کٌٌذُ ّب ثبثت اس اعتفبدُ ثب

 .ًوبييذ جلَگيزي

)پزعتبر تَعط فقط(ًؾَد ثغتِ ٍ ثبس ديبليش سهبى اس غيز کبتتز کلوپ ّبي*

دارٍ تشريق ٍ خَى گزفتي جْت کبتتز اس کِ ؽَيذ يبدآٍر درهبًی هزاکش ثِ هزاجؼِ در*

.ًؾَد اعتفبدُ عزم ٍسدى

ثِ را کبتتز ٍ کٌيذ هزاجؼِ پشؽک ثِ لَلِ ّب جبثجبيی يب ٍ ثخيِ ّب ؽذى ثبس صَرت در*

.ًذّيذ حزکت ػقت جلٍَ

ثْتز ٍ رفت دٍػ سيز ًجبيذ اعتحوبم ٍثزاي ثبؽذ کَتبُ الاهکبى حتی اعتحوبم سهبى*

عزاسيز کبتتز عوت ثِ کوتزي تبآة دّيذ ؽغتؾَ را ًبحيِ ّز تزتيجی صَرت اعت ثِ

.ؽَد

پبًغوبى ٍ خؾک اعتزيل ثصَرت اعت لاسم کبتتز هحل ثلافبصلِ اعتحوبم صَرت در*

.ؽَد

لاسم هبًذ، ثبقی پشؽک صلاحذيذ ثِ کبتتز ٍلی ؽذ قطغ ػلتی ّز ثِ ؽوب ديبليش اگز*

لختِ اس تب ؽذُ ّپبريٌِ هزکشدرهبًی يک در کبتتز لَلِ ّبي ّفتِ در ثبر3 الی2اعت 

.گزدد جلَگيزي گزفتگی لَلِ ّب ٍ ؽذى

توجه قابل نکات

.کٌيذ کٌتزل تزؽح ٍ خًَزيشي تَرم، هبًٌذ ػلايوی ًظز اس را کبتتز ٍرٍد هحل*

.کٌيذ هزاجؼِ پشؽک ثِ فَراً قفغِ عيٌِ در يب ٍ لَلِ ّب هحل در ؽذيذ درد صَرت در*

.ثگيزيذ توبط خَد پشؽک ثب ثلافبصلِ ًبخَؽی احغبط يب ٍ لزس ٍ تت صَرت در*
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اس توبط آة ثب کبتتز خَداري ؽَد جْت اعتحوبم ثبيذ  کبتتز ثب پَؽؼ ضذ آة پَؽبًذُ ؽَد  

ثب  ثْتز اعت کِ عز ٍ ثذى جذاگبًِ ؽغتِ ؽًَذ تب احتوبل توبط کبتتز 

آة کن ؽَد. 

اس فؼبليتْبي عٌگيي ٍ فؼبليتْبيی کِ هٌجز ثِ افشايؼ فؾبر داخل ؽکوی هی ؽًَذ، هثل سٍر سدى 
.پزّيش ؽَد


